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Le innovative tecnologie
hi-tech trovano

sempre piu spazio nel
mondo, ancora
prevalantemantea
meccanico, della bicicletta.
Con strumenti sofisticati
e di dimensioni sempre
pit ridotte @ possibile
avere sott’occhio ogni
istante della pedalata.
Vediamo come

scegliere

I'accessorio

piu indicato

mpa  ad uso esclusive del destinataric, non riproducibile.
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Quello tra due ruote & meccanica & un hmornu:: strettissi-
ma, eannubio insgindibile, che sempre pid spesso lascia
spazio a innovazioni elettroniche come | micro-compu-
ter, | Gps integrati, | misurator di potenza, | cardinfre-
quenzimetri, par glungere fing al collaudato sistema di
cambiata (Il Di2 di Shimano funziona egregiamente e 1l
prezza non & pid da altro planeta), Scompaiano fili & col-
legamenti, tutto & wireless, @ a farla da padrone sono |
sagnali radio e satellitarl. | prodotti al top sono veri e pro
pri computer con potenza di calcolo e capacitd di elabo-
razione sorprendenti. Parliamo di strumenti che, in qual-
che centimetro & pochi grammi dl peso, racchiudono
tantissime funzionalitd: distanza, altitudine, dislivello,
velocitd, consume calerico, polenza, cadenza della pe-
dalata, frequenza del battito cardisco, cartografia, infor-
mazioni vocali. In sostanza, tutto cid che pud servire a
chi vuole praticare attivitd agonistica, predisponendo
piani d'allenamento e tabelle di preparazione, ma anche
per il semplice svago & per chi ha nel ciclismo il propria

hohby preferito, Questi computer con
Gps integrato s'interfacciano con |
deskiop, | palman e | Pc pocket; at-
fraversn software dedicati consento
no, pol, di scancare ed elaborare la
miriade di informazioni registrate.
Ogri =1 stanno diffondendn veloce-
mente | ricevitori (0 navigatori) Gps,
gia amplamente lestali dai leam pro-
fessiomistici nelle principali competi-
zioni internarionall. E=si &1 avwalpono
della tecnologia satellitare, & in parti-
colar modo | modelll cosiddetli out-
door, caratterizzati per esesre com-
patti, legperi, resistenti agli urti, fa-
climente trasportabill, dotati di an-
tenna incorporata per la ncezione da
salellite e, quind:, particolarmanta
adatti a chi pratica trekking, ciclisma
su strada, mountain blke, sci ad
escursionisma in genere. Durante una
pedalata lo strumento Gps che i ac-
compagna rileva sul terreno le tracce
(dall'inglese track o tracklogl: in pra-
tica segmenti reftilined cha uniscono
2 punti geo-referenziati e univoca-
mente indniduall grazie alle comuni-
cazioni =atellitari, A un numern mag-
giore di tracce registrate comisponde
un rilevamento pid accurato. Per ogni
singnlo punta il Gps ricava e registra
la posizione (latitudine e longitudi-

ne), 'altituding e 1l tempo di percomenza. La tecnica si
telmente affinata che | prodotti d'ultima generazione ga-
rantiscono una precisione quasi assolula, con tolleranze
dell'ordine di 4/5 m, grazie all'impiego di antenne con
tecnologia Sirf 111 e all'inserimento di altimetri baroma-
trici in abbinamento & quelli Gps. | dispositivi satellitan
per le attivitd outdoor si distinguono in due grandi cate-
gorie: cartografici e non. | primi, solitamente di dimen-
siont maggor (seppure molio contenute), consentona la
navigarione su basi cartografiche (cartine peografiche ra-
ster o in formato vettoriale) con precise indicazioni ri-
guardanti viabilita, centri urbani, spol di periicolare inte-
resse. | non cartografici sono notewvali per legpererza &
comodita, delle dimensioni di un comune arologio (pos-
sono essere fissati al manubric o portatl al palsa). Pur
senza la carting, dispongono di un piceole display che,
oltre alle informazioni canoniche, mostra la fraccia del
percorsn, parmette di seguire una rotta preimpostata e
indica | punti significativi {waypaints). 5]
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COMN STEFANDO VIGAND, SALES & MARKETING
MAMAGER OUITDODOR SPORT DI GARNMIMN

intam| Gj

vEE 8 portato [Mmpiego del s
sguadre prof sloniaticha?

Con il Gps si pﬂm nitnmm informazioni che un normale ciclocomputer non pld
tornire, Solo per fare un esempio, | sistemi Garmin sono compatibili con gli strumen-
li di rilevazione della potenza (SAM, Cycleops, ecc...). Per gli allenamenti sta diven-
tando uno standard che molti preparatori consigliana proprio per la possibilith di ve-
rificare, durante lo sforzo, una serie di parametri non visualizzabili in altri strumenti,
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Euall jute sul astcore amatariala & dal prati.

canti’

oi .g.randlss[ma interesse. |l Gps piace soprattutto per le possibilith che offre in
merito alla gestione degli itinerari. Le vendile del prodotlo per biciclette (mi rife-
risco al medello Edgn} sono aumentate nel 2009 del 50%.
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| tempi necessitano di prodotti innovativi e i giovani, ma non solo, che si avvicinano
alla bicicletta ne sono avidi (Garmin, come [& altre grandi aziende del settaore, =i oc-
cupa d'innovazione tecnologica in ambito Gps, ndr),

vnticipazion & N Iu.'_... dl cesa Garmin por gunnto | 'Iql.l"ﬂ'i.‘i ¥

harcharare
Il Centro Himche e B'.rtluppn di Garmin USA & molto discreto sui progetti ancora
in cantiere. Sono sicure, perd, che nel 2010 arriveranna delle belle sorprese, so-
pratiutto in ambito cartografico.

Bl @ ) grodo il precsone (plorimotrice a alttimotrcal ool
dispositivi Gps da polso &8 per || manubrio®

In merita alla pur.ismnu dal Gps siamo nall® urdlnn dei 5 m. Da un punto di vista
altimetrico, siamo intorno al 5%. Con l'altimetre barometrico, inserito in alcuni
medelli, la precisione & al 99%.
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Delphi sono da un paio
d'anni 1| modell di pun-
ta della collezione di ciclocomputer del
marchio distribuito In Italia da
Freewheeling. || primo & disponibile
nelle versioni wireless 4.0 (con rilava-
tare di cadenzal e 5.0 (con cardiofre
guenzimetrol. Simile nelia veste grafi-
ca, anch'esso senia fili @ dotato di ampio display per la
Isttura del dati, Delphi 5.0 riunisce entrambe le fun
zioni cardio e cadenza, a cuwi 51 somma nella declina-
zione 6.0 pure |'altimetro. Pil compatti, ma altrettanto
precisi @ intuitivi nell’uso, | nuovi minicomputer Atom
song presentati sia nella versione con filo, sia in quella
senza. Caratterizzati da dimension| contenute & da un
maniter con doppla linea di lettura, consentono di im
postare | parametri di 2 biciclette e di nlavare la velo-
cila istanlanea & massima, Sano provvisti, tra I"altro, di
ndometra, oralogio, tempa di percorrenza, Tro le colora
zioni commercializzate: white, black & RRP. Facile la
loro installazione sia sul manubrio sia sull®attacco,
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\J Non serve pill la fascia tora-

cica con il nuovo minicardio
Hosand. Si avvale, infatti, di elettrodi adesivi appll-
catl dirattamente sulla pelie, rivelandosi leggero (so-
lo 25 g il suo peso per una dimensione di 135 mm),
comoda e facile da indossare durante "attivita spor-
tiva, Realizzato sulla base delle indicazioni fomite
dai migliori atleli, che lo hanno pure lestato sul
campo, & costruite interamenta in Italia. Basta po
sizonare correttamente Hosand e iniziare la pro-
pria attivita per oltenere una rilevazione istantanea
2 precisa della frequenza cardiaca, Essa & pol tra
smessa 3 tutti | normali dispositivi Lipo arologs, ©-
clocomputer, cycletle o tapis roulant. Altrimenti si
posson immagazzinare | dati nella sua memaoria
interna e scaricarli successivamente su PC, analiz-
Zando accuralamente allenamento con un appo-
sito software, Le sessioni di training possono esse-
ré programmate e parsonalizzate, inserendo proto-
colli di lavoro (templ & range di frequenza cardia-
ca) a cui attenersi, Sono commercializzati due mo-
delli, differenziati dalla guantita di fumnzioni.
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www, blackburndesign.com * waw. ireewheeling. it Wi hosand. com

Sempre pill multitask, | navigaton satellitar 550
€ 550t offrono la possibilité di scattare immagini
georelerenziate che conservano |8 coordinate
geoprafiche delle localitd in cul si & pedalato.
Dotati di folocamera digitale integrata, con
obettivo auto-focus dalio zoom digitale 4X e dal
Iz sensibilith di 3.2 megapixel, s avwalgono pure
di bussola elettronica 3 assi con aulocompensazione
dell'inclinazione. || modello 550 precarica un basemap DEM mon
diale, con rilievi sfumati che alutano a identificare la tipologia di g
territorio; la carlografia topografica Europea in scala 1:100.000 del
5501 svidenzia dettagli stradall, linee di quota, punti di interessa & de-
scrizione di uso del suolo. Notevolmente migliorata la qualith del display touchscreen, |
mentre |a tecnologia HotFix permette di acquisire e mantenere pid agevolmenta il se-
gnale. La vera rivoluzione di casa Garmin nel settore road & || compatto Edge 500, ca-
pace di concentrare le principali funzioni del precedente 705 in soli 56 g, con [lim-
plemento di strumenli come il sensore di temperatura esterna e la velocita verticale
istantanea. 5 possona, inaltra, calcolare le calorie, Il Suo deslgn compalto & modemo
si ispira a quello della fibra di carbonio. La consolidata funzione wireless hasata su |
tecnologia ANT+™ permette la compatibilita con | miglior rilevatori di potenza, |
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